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رمضان وميض 1436هـ كان مختلفاً مميزاً !الفهرس
منذ أن وصلت حقائب الحملة التطوعية إلى منازل 

السفيرات ليكون التطوع بين أيديهن ، مروراً بالعديد من 

طلبات المشاركة التي وصلتنا .

و تعاون الجميع صغاراً وكباراً، خدماً وأطفالًا، يداً واحدة 

تعمل على تفعيل محاور الحملة.

سعادة المتطوعات وتعليقاتهن التي تعبر عن فرحة 

الإنجاز، وأثر التطوع في بنائهن.

تلتقينا منشورات الحملة تستقّبلنا في أماكن مختلفة 

مساجداً وبيوتاً ولقاءات عائلية..مستشفيات..وجامعات..

ومجمعات تجارية.

فمطبوعات الحملة تعدّت حدود المكان .. توسّعت .. 

حملت نفسها إلى مناطق المملكة المختلفة حتى أن 

فلسطين احتضنتها، وللندن حُملت .

كانت الهِمم عنوان صريح يُترجم قدرة المتطوعات على 

إيصال منشورات الحملة بطرقْ إبتكارية ومتنوعة .

كل ذلك وأكثر في حملة وقودُها الجود .. جعلنا نحمد 

الله أن وفقنا لـها، وأن نفخر بجيلٍ محبٍ للتطوع شغوف 

بالخير، باذلًا له.

٢
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أعضاء مجلس الإدارة

د . عادل بن عبدالمحسن الضويحي.
        رئيس مجلس الإدارة .

د. بدرية بنت خالد الدبل.
        نائبة رئيس مجلس الإدارة .

د. محمد بن فهد المالكي.

د. أحمد بن عبد الرحمن السني.

د . شاهر بن ظافر الشهري.

م. عبدالرحمن بن محمد السحيباني.

د. منى بنت حمود الشيخ.

أ. هدى بنت ابراهيم الدوسري .

د . نهى بنت عبداللطيف الملا .

د. هند بنت حسن  القحطاني .

أ. سمية بنت محمد المالكي .

       رؤية الجمعية 
الريادة والتميز في تنمية المرأة .

       رسالة الجمعية   
نحن جمعية نسائية نسعى للنهوض بالمرأة في مختلف 

مجالات التنمية المستدامة اجتماعياً وثقافياً وتربوياً ومهارياً، 
لإثراء دورها المجتمعي وفق القيم الراسخة والأساليب 

العصرية، من خلال تبني البرامج والمشاريع والمبادرات التنموية 
الهادفة.
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بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله 
نبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن والاه .

لقد كانت حملة ثقلها أول حملة شبكية تطلقها جمعية وميض 
للتنمية الأسرية الخيرية في شهر رمضان المبارك, والتي من أهدافها 

قيام الفتيات المشاركات في الحملة بعدة أعمال خيرية ومشاركة 
إنجازاتهن عن طريق الشبكة العنكبوتية. وكانت تستهدف الفتيات في 
المنطقة الشرقية إلا أن انتشارها تجاوز تلك  الحدود إلى مناطق أخرى 

في المملكة بل وإلى خارجها , تفاعل الفتيات مع تلك الحملة كان 
تفاعلًا رائعاً جداً، وتركت أصداء كبيرة في المجتمع.  و أنتهز تلك الفرصة 

لأتقدم بالشكر الجزيل إلى سعادة  رئيس مجلس إدارة جمعية وميض 
وأعضاء مجلس الادارة على دعمهم  وإلى القائمات على برامج الفتيات 

وحملة ثقلها على جهودهن في الاعداد وتقديم البرامج النوعية 
وإلى سلسلة من البرامج الناجحة القادمة بإذن الله ...نسأل الله التوفيق 

والسداد.

                                           د.بدرية الدبل 

                                                       نائب رئيس مجلس الإدارة 

أن توفر لجيل الفتيات مادة علمية جاذبة، فيشاركن كسفيرات مبدعات 
في أيام مباركات ، لهي بحق أسمى رسالة في لذة أن يحيا المسلم 

لنفع العالم من حوله.
"ثقلها" ليس اسم لمجرد حملة بل مشروع مبارك للعيش بهدف وإعمار 

الأرض بإحسان.

                                          د.نهى الملا 

                                                عضو مجلس الإدارة 
                                                                 مديرة اللجنة التنفيذية

       فكرة الحملة 
حملة تطوعية إلكترونية في مواقع التواصل الاجتماعي وفي شهر 

رمضان تعزز لدى الفتيات معنى الجود والعطاء- على شكل باقات 
منوعة )دعوية-اجتماعية-خيرية(- وتشجيعهم على نشرها في 

محيطهم الخاص ومتابعتهم لدعمهم وتحفيزهم.
كما تم تفعيل الحملة وتوزيع منشوراتها عبر 200 سفيرة من 

سفيرات الحملة.

       الهدف العام
تغذية روح الفتاة وملئ وقتها بالعمل المتعدي النافع لتكون عضو 

فعّال ومؤثر في المجتمع .

الأهداف قصيرة المدى
1. تشجع الفتيات على اغتنام الأوقات في شهر رمضان.

2. استثمار الطاقات والمواهب الكامنة عند تطبيق الأفكار والإبداع 
في طرق تنفيذها.

3. إظهار نماذج عملية حيّة للتطبيقات التطوعية من قبل الفتيات.

الأهداف طويلة المدى

1. تكوين شبكة تطوعية فاعلة من الفتيات.

2. تعميق معنى العمل التطوعي لدى الفتاة كأحد سمات النجاح.

3. تفعيل دور الفتاة في المجتمع. 

       الفئة المستهدفة
فتيات المرحلة الثانوية والجامعية.
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     شعار الحملة

الاسم 

"ثقّلها" بالجود موازينك; انطلاقاً من قول الله تعالى: ]فأما من 

ثقلت موازينه فهو في عيشة راضية[

تصميم الشعار

تعريف الشعار

 كتبت كلمة ثقلها بخط كبير وعريض لتعطي ثقلً للشعار، واللون 
الأخضر ليعطي شعورًا بالجود، أما السهم العلوي فهو يعطي 

دلالة على الوزن.

      هيكل الحملة  

مديرة البرامج

مديرة برامج الفتيات

مديرة الحملة

مسؤولة لجنة 
العلاقات

مسؤولة لجنة الشبكات
الإجتماعية

مسؤولة لجنة 
تجهيز الحقائب

فريق تجهيز 
الحقائب

مسؤولات التواصل 
مع السفيرات

مسؤولات إدارة 
الحسابات

المصممات

مسؤولات صياغة 
المحتوى

مسؤولات المادة 
العلمية

مسؤولات التواصل 
مع المصممات 

والمندوبين

+ +

+

+
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       السفيرات 
تم فتح باب التسجيل كسفيرة عبر نشر رابط لنموذج التسجيل في 

مواقع التواصل الإلكتروني .

تم تجهز 200 حقيبة للسفيرات تحتوي على مجموعة من 
المطبوعات  للمساعدة على تفعيل  الحملة.

محتويات الحقيبة
- أظرف تحوي : 160 بطاقة وبروشور من محاور الحملة المختلفة 	

- عدد 6 من اللوح A3 :  من محاور الحملة  	

تم إيصال الحقائب للسفيرات عن طريقين
- إرسال الحقيبة إلى منزل المتطوعة . 	

- استلام المتطوعة للحقيبة من مقر الجمعية. 	

     محتوى الحملة 
الحسابات التي أطلقت عليها الحملة

 @fatyat_wameedh                           

كما تم نشر الإعلان عن الحملة بشكل واسع عن طريق التعاون مع الحسابات 

كثيرة المتابعين.

           الوسوم المعتمدة أثناء الحملة

#ثقّلها  #جمعية_وميض  #رمضان

المحتوى الإعلاني
تم الإعلان عن انطلاق الحملة عن طريق تصاميم مشوقة، وعبارات 

محفزة، وطرح أسئلة تغطي التعريف على جوانب الحملة، كالتالي:

اليوم الاول 
تم إظهار الشعار بشكل تدريجي، من خلال  أربع كلمات، ثم بصورته 

الكاملة

#
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اليوم الثاني

تمت الإجابة على الأسئلة الخمسة التالية باستخدام هذة التصاميم 
خلال اليوم ، ثم إطلاق رابط اتسجيل الاستمارة للسفيرات.

اليوم الثالث

تم إعلان الحافز للمشاركة في الحملة عن طريق عدّة تصاميم، 
التعريف بالسفيرات ودورهن والتعريف بالحقيبة.
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        المحتوى الإعلامي 
تم إطلاق 5 محاور خلال شهر  رمضان ، محور كل 6 أيام ، بحيث 

يتنوع الطرح كل يوم خلال المحور الواحد كالتالي :) برشور يتم 
طباعته توزيعه، تصميم يعاد نشره، فيديو  يشار  إليه، تحدي 
لعمل يشجع عليه أو سؤال للبحث عن إجابة عنه( مع إعادة 
نشر  تطبيقات السفيرات والمتطوعات، وفي اليوم السادس 

يتم الإعلان عن عدد التطبيقات التي نفذت والمصاحف التي 
وزعت .

      محاور الحملة 

الصلاة 
والخشوع 

فيها

سورة 
الفاتحة

خدمة
الإعتكاف الأهل 

لذة 
قرب

       نماذج من بعض المحاور
١- ] نقيمها لنسعد [

ستساعدين على توزيع مصحف بإذن الله
ستكون مشاركتكِ كالآتي

اولا. استمعي إلى المقطع واذكري لنا ثلاث فوائد تعلمتها في 
التعليقات 

ثانياً. شاركي صديقاتكِ ومعارفكِ الرابط في مجموعات ال
WhatsApp واذكري في حسابك ثلاث فوائد من التي ذكروها 

وأشيري إلينا.

ثالثا. قومي بإعادة نشر التصميم في حسابك وضعي الرابط في 
نبذتك ولا تنسي وضع #ثقلها والإشارة إلينا.

رابعاً. قومي بطباعة التصميم وتوزيعه في مسجدك، وثّقي عملك، 
وشاركينا إياه عبر #ثقلها.

رابط المقطع
http://kaywa.me/T7DQh
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2- ] الكثير بسبع [ 
الفكرة الثالثة من ] الكثير بسبع [ 

أوقدي النور في قلب من حولك بوضع مقطع
لطفل أتم حفظ سورة الفاتحة بعدما قمت بتعليمه 

وفضلً أشيري لحسابنا على المقطع ولا تنسي #ثقلها 

ربما توقدين نورًا في قلب أم أو أخت
لتقوم بتعليم صغارها وتنالين الأجر وإياها 

3. ] كوني عونًا [
عن عائشة رضي الله عنها قالت:

قال رسول الله: )خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي( رواه 

الترمذي.

- إذا قمتِ بعمل )3 تحديات( فقط خلال الثلاثة أيام القادمة 

ستفوزين معنا بمصحف كوقف جاري لكِ بإذن الله.

- عند إتمام كل مهمة قومي بتوثيقها، إما ]بصورة[، أو ]تعليق[ 

ممن قمتِ بمساعدتها.

- أشيري لثلاثة ممن تودين مشاركتهن التحدي!  #ثقلها
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4. ] عمّري وقتك [
كم من الأوقات في البيت تمضي دون أن نشعُر؟

وقد نُردد عبارات التذمر.. بالرغم من أننا نستطيع عمل الكثير الكثير 

من الأعمال الممتعة والتي تسعد القلب والروح .

وضعنا لك تصميمان أنيقَان في الرابط الموجود بالنبذة، لتتطوعي 

معنا بطباعته ومشاركته أهلك وصديقاتك، أو تقومين بتثبيته في 

مسجدك.

ولا تنسي توثيق عملك ومشاركتنا إياه عبر #ثقلها.

ر أوقاتنا في الدنيا والآخرة  شاركينا في التعليقات أعمال أخرى تعمِّ
نقضي كثيرًا من الأوقات الضائعة !

ل مثلً... كالأوقات التي نقضيها في التنقُّ

تطوعي معنا بنشر هذه الصورة في حسابك، مع كتابة ذكر تحتها 

والأجر المترتب عليه مع الحرص على أن يكون الحديث المشتمل على 

الذكر من مصدر موثوق، ولا تنسي الإشارة إلينا و #ثقلها لتفوزي 

بمصحف بإذن الله.

5. ] لذة قرب [
إنها خير ليالي العام ولم يبقى منها إلا القليل!

صديقات #ثقلها 
إنَّ السعيد من يقف بين يدي الله خوفًا وطمعًا.. يرجو الفوز بالجنان 

والعتق من النيران، وأن يوفقه لقيام ليلة القدر إيمانًا واحتسابًا.
لنجتهد ونتذوق حلاوة القرب والوقوف بين يديه.. ونرفع أيدينا 

بالدعاء حبًا وخوفًا وطمعًا..

صديقات #ثقلها, تسعد الأرواح برؤية الخير ونفرح لتسابقكن على 
العطاء بجد وإحسان، تقبّل الله منكن وثقّل الله بالحسنات موازينكن 
✨ نعلن المجموعات الأخيرة الفائزة بالمصاحف كوقف جاري 

لهن بإذن الله.. مباركٌ لكن جميعًا، وثقّل الله في الميزان 
حسناتكن  #ثقلها
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نتائج الحملة

2000 متابع

أكثر من ٥٠٠ 
تطبيق

داخل الممكلة

الدمام، الظهران، الخبر ، مكة 
المكرمة ، المدينة المنورة، الطائف
أبها، خميس مشيط، بقيق، عين 

دار، الأحساء، حفر الباطن.

خارج الممكلة

الكويت، لندن، فلسطين.

وُزع ٤٧٧ 
مُصحف

٦00 متابع

911 تعليق

٣٦٠ إشارة

8500 إعجاب

٢٠٤٥ إعادة 
تغريد

1132 مشاركة

٥٠٠ مشاركة

٪٨٦
المملكة العربية السعودية 

٪٤
الإمارات العربية المتحدة

٪٣
الولايات المتحدة الأمريكية

٪١
الكويت

٪١
قطر

إحصائيات أماكن متابعي الحملة 

الاحصائيات بواسطة:

iconosquare.com
analytics.twitter.com
twitonomy.com
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لقطات لإستلام الحقيبة 

@anoaldossari
أكثر شي حبيته كلمة " 

السفيرة"
الله يكتب أجر الجميع يارب 

بهذا الشهر المبارك

@otaibi_bashayr
#مساء_الخير, ولله الحمد 

بدأنا بـ #ثقلها في #بقيق 
بفكرة رائعة من إحدى 

الأخوات قسمنا الكمية إلى 
نصفين، نصف متجه بإذن الله 

لـ #عين_دار 

@am0oo0nita
تم توقيع التعهد باذن الله 

نكون قدها 

@latifa.alzaid
كنوع من أنواع نشر العلم 

النافع .. وتذكير الأهل .. 

      من تطبيقات السفيرات
محور نقيمها لنسعد

محور الكثير بسبع

محور كوني عونًا

لذة قُربمحور عمّري وقتك 

@sjsh4u
#ثقلها في #لندن

@sara_ebraheem 
وطاارت معنا بطاقات الكثير بسبع 

لمكة، تم توزيعها في المسجد الحرام 
ولله الحمد.  #ثقلها

@am0oo0nita
#المرحلة_الثالثه#كوني_عونا
#تم الانتهاء منها بانتظار الغد 

لتوزيعها علی المصليات 
#ثقلها

@qumash_m
عمري وقتك, تمت 

مشاركتها مع الاقارب 
والحديث عنها 

@monerah_alofan
نختم رمضان ب #ثقلها 

@shymalicious
تجهيز بطاقات "كوني عوناً" التي 

أعدتها جمعية وميض .. أُرْفِقَت 
كل بطاقة بوردة تهديها ربات 

البيوت لمُسَاعِدَاتِهنّ في المنزل 
تعبيراً عن شكرهن على خدماتهن 

الشاقة. #ثقلها 
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نتائج الاستبانة 	

الحملة بشكل عام

المحاور والأفكار

فكرة الحملة كونها
 حملة شبكية

مستوى الإخراج الفني 
وجودة التصاميم

افكار الحملة متجددة 
ومشوقة للتنفيذ

وقت التنفيذ خلال 
شهر رمضان 

 وضوح آلية الاشتراك 
كمتطوعة 

٩٦٪ ٣٪ ٧٥٪٨٥٪١٪ ٢٣٪١١٪ ٢٪٤٪

٧٧٪٨٥٪ ١٠٪٦٪ ٢٪٠٪
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        صدى الحملة 

شاركينا موقف أو تعليق 
من المستفيدات:

ماذا أضافت لك الحملة أو 
تعلمت منها؟	

السفيرات

الشبكات ومواقع التفاعل

التعليق تحت الصور

اذا ما تكررت الحملة 
هل تودين الانضمام  

تفاعل المجتمع مع 
محتويات الحقيبة

سرعة الرد والتجاوب

٦٩٪٦٣٪ ١٥٪٢٤٪ ١٪١٪

٧١٪٨٢٪ ٢٦٪٧٪ ٣٪٠٪

تعلمت الكثير صراحة و "علَّمت" 
أنا سعيدة بذلك، سعدت بكل 
لحظة شرحت فيها محتويات 

المنشورات، احتفظت ببعضهن 
للذكرى .. شيء مثل هذا يُعتبر 

إنجااااااااز دُنيا وآخرة.

كانت فعلًا خير لي حيث أنني 
أول رمضان لي أداوم فيه على 

صلاة التراويح في المسجد، حتى 
عند سفري حرصت أن أصلي 

وإن تعسر صليتها في المنزل، 
سعادة غمرتني وحماس لعمل 
الخير استمتعت جداً وأحسست 

بأن معي رسالة وعلي مسئولية 
يجب أن أوصلها.

في أول مرة  بعد أن ألصقت أول 
عمل في المسجد طلبت مني إحدى 

الأخوات نسخة منها لأنها تملك 
مصلى في مدرستها وتريد تفعيلها 

وتوعية الطالبات فأعطيتها نسخة 
وسعدت بها جدًا.

صراحة ردود أفعال كل شخص استلم 
مني محتوى من الحقيبة كانت 
مُفرحة، لما هممت بتعليق أحد 
اللوح بالمساجد بادرت شخصية و 

أسعدتني بدعوة والله وقعت مثل 
الثّلج على صدري.. و دعوت لكم من 

أعماق قلبي على هذه السعادة التي 
منحتموها لـي،

أشعرتني أني صاحبة رسالة 
وأجبرتني أشجع نفسي و أوزع 

المنشورات رغم أني كنت مرة 
مستحية كما علمتني أتحمل 

مسؤولية لأنكم وثقتوا  فيني و 
خليتوني سفيرة .

صادف  في المسجد الذي قمت 
بالتوزيع فيه سفيره اخرى لثقلها. 

وكان معها الصندوق والاوراق التي 
تريد تعليقها وتوزيعها فيه  ، وكنت 
سبقتها بتعليق الأوراق ،هنا تذكرت" 

وفي ذلك فليتنافس المتنافسون 
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         شكراً لفريق عمل البرنامج

آلاء سلمان 

هيا المانع 

لطيفة المانع 

بثينة المعمر

نجلاء السبيعي

حصة العكروش

سمر السعيد

مرام أبا حسين 

مريم الحرازي

تهاني باظفر

أمل مكنون 

شيخة المانع

سارة الشريدة

عائشة العرفج

عائشة الحرازي

آلاء باعقيل

عائشةجعفر

خديجة جعفر

لطيفة العبداللطيف

البندري القحطاني

ماويا المطوع 

أسماء الحريقي 

أصالة آل راوية 

حصة الذوادي

سارة الذوادي

أنفال العكروش

نورة العبدالكريم

عبير المانع

نورة المعمر

أسيل المعمر

ريم المانع

نورة المعمر

شاركينا إيجابيات ونقاط التميز في الحملة:

التنفيذ راقي لم يسبق لأحد أن ينفذها بتلك الطريقة.
فكرة السفيرة فكرة جديدة وتحفز على التطوع ونشر 

الثقافة الدينية.

أعجبني توصيل الحقائب إلى المنازل وهذا من محفزات 
القيام بالعمل التطوعي. 

بساطة الحملة وخلوها من التعقيدات والارتباطات وهذا ما 
نفتقده بأغلب الجمعيات والحملات التطوعية التي تفرض 

آليات تسجيل معقدة وتضع شروط وبنود مما يتوجب 
على الشخص الالتزام بها.

أن الحملة متاحة لجميع من يرغب التطوع او المشاركة 
وإن كان من خارج البلد.




